
INGREDIENTS: Evening Primrose Oil, Capsule Shell (Glycerin 
(Vegetable)), Modified Starch (from Corn), Carrageen Moss 
(Chondrus crispus Stackh.; Carrageenan), Water, Sodium Carbonate, 
Vitamin E (D-Alpha-Tocopherol (Antioxidant; from Soy)).

Nachtkerzenöl enthält GLA (Gamma-Linolensäure), 
die wesentlich bei der Wartung von guter 

Gesundheit und gesunde skin.◊
US.SF2.MOD 3H
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Supplement Facts
Serving Size 2 Capsules
Servings Per Container 30
Amount Per Serving % Daily Value

Calories 9
Total Fat 1 g 1%*
Saturated Fat 0 g
Trans Fat 0 g

Vitamin E (D-Alpha-Tocopherol) 20 mg α-TE 133%

Amount Per Serving % Daily Value

Evening Primrose Oil 1000 mg **
Gamma Linolenic Acid 80 mg **

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet.   
**Daily Value not established.

Verzehrsempfehlung: Einmal täglich zwei Kapseln.

NACHTKERZENÖL 
Zur Linderung von Beschwerden bei PMS 
und Menopause◊
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◊ Die hier aufgeführten Aussagen wurden nicht von der Food and Drug Administration, der zuständigen US-amerikanischen Aufsichtsbehörde, geprüft. Dieses Produkt ist nicht zur Diagnose, akuten oder vorbeugenden Behandlung von Erkrankungen konzipiert.

Nachtkerzenöl zeichnet sich durch einen extrem hohen Anteil an ungesättigten Fettsäuren aus und ist eines 
der kostbarsten und wertvollsten Öle der Natur. Es liefert essenzielle Fettsäuren, die der Körper nicht selbst 
erzeugen kann und daher über die Nahrung aufnehmen muss. Essenzielle Fettsäuren helfen, die Haut glatt 
und gesund zu erhalten, und tragen zur Gesundheit des Blutkreislaufs und der Gelenke bei.◊

Nachtkerzenöl liefert essenzielle Fettsäuren, die mit der Nahrung aufgenommen werden müssen. 
Essenzielle Fettsäuren erhalten die Strukturelemente der Zellmembranen und sind die Hauptbestandteile 
von hormonartigen Substanzen.

• �Nachtkerzenöl ist heutzutage für seine entscheidende Rolle bei der Gesundheit von Frauen gut bekannt, 
und seine Wirkungen werden allgemein anerkannt.

• �Nachtkerzenöl kann bei Frauen aller Altersstufen wichtige positive Auswirkungen haben, besonders bei 
Frauen mit PMS oder in der Menopause mit besonderen Anforderungen an die Ernährung.

• �Nachtkerzenöl ist zu einem Standard der Nahrungsergänzungsmittel geworden, die das hormonelle 
Gleichgewicht fördern.

• �Es enthält eine der biologisch aktivsten Formen der Omega-6-Fettsäuren, die Gamma-Linolensäure (GLA). 

Falls Sie regelmäßig verschreibungspflichtige Medikamente einnehmen oder sich in ärztlicher Behandlung befinden, wenden Sie sich (wie bei 
allen Nahrungsergänzungen) zunächst an den behandelnden Arzt. Dies gilt auch während der Schwangerschaft und Stillzeit oder wenn Sie eine 
Schwangerschaft planen. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.  

Hinweis für Allergiker: Dieses Produkt wurde in einer Anlage hergestellt, in der Fisch-, Schalentier-, Soja- und Milchprodukte verarbeitet werden. 

Dieses Produkt wurde nicht in Tierversuchen getestet. Für Veganer geeignet. 


